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Prévention forte chaleur
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RESTEZ AU FRAIS | PROTEGEZ-VOUS EVITEZ PRENEZ DES
REGULIEREMENT DU SOLEIL LES EFFORTS NOUVELLES
DE LEAU Fermez volets et rideaux
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Les personnes dgées, les enfants en bas dge, les personnes malades

ou sous traitement sont particuliérement vulnérables.

LES SIGNES LERTE

Soyez attentif & ces symptdmes, qui peuvent annoncer un coup de chaleur :
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MAUX DE TETE FATIGUE ETOURDISSEMENTS, NAUSEES, TEMPERATURE POULS RAPIDE,
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